Smazeny kvéetak s bramborem

300x gramy [g]

2x kus (stredni, 65 g)
30x gramy [g]

400x gramy [g]

150x gramy [g]

200x mililitry [ml]

2x kilogramy [kg]

3x gramy [g]

4x kilogramy [kg]

Fepkovy olej (Cesko)

vejce (Cesko)

stl (chybfl ENVI)

strouhanka (chybi ENVI) *

mouka pSeni¢na hladka (Cesko)
mléko kravské - polotucné (Cesko)
kvétak (Cesko)

kmin - koreni (chybi ENVI) *

brambory (Cesko)

1. Pfedvareni kvétaku
Oplachnuty kvétak castecné uvafime v mirné osolené vodé, vyjmeme a

nechame okapat.

2. Smazeni kvétaku
Kvétak obalime v trojobalu a zvolna osmazime v horkém tuku do svétle

nazlatlé barvy.

3. Uvareni brambor
Oloupané a proplachnuté brambory prekréjime podle velikosti na palky,
Ctvrtky ¢i osminky, zalijeme vlaZznou vodou, priddme sl a kmin a uvafime

domeékka.



Vysledné hodnoty

Celkovy vysledek: 1.8 /5

Zivotni prostfredi

na jednu porci
Zmeéna klimatu 0.75¢g C02 eq.
Okyselovani prostredi 0014 ¢ SO2 eq.
Nadbytek zivin ve vodé 0.0003 gP eq.
Zabor pldy 04163 m? eq.
Ubytek vody 0.004 litr¢i

VyZiva a zdravi

dopad
2 /5
2 /5
3 /5

i i podil z denni
na jednu porci

doporucené davky

Energie 3162.32 K 38 %
Tuky 333335g 48 %
Nasycené mastné kyseliny 279g 14 %
Cukry 69¢g 8%

sal 351¢g 59 %



