Smazeny syr s bramborem

1x kus (stredni, 65 g)
500x gramy [g]

100x gramy [g]

100x gramy [g]

30x gramy [g]

75x gramy [g]

3x gramy [g]

3800x gramy [g]

vejce (Cesko)

syr tvrdy kravsky (Cesko)
strouhanka (chybi ENVI) *
slunecnicovy olej (Cesko)

mouka pSeni¢na hladka (Cesko)
mléko kravské - polotucné (Cesko)
kmin - kofeni (chybi ENVI) *

brambory (Cesko)

1. Obaleni a usmaZeni syra
Syr nakrajime na platky a obalime v trojobalu, tj. v prosaté mouce, ve vejcich
rozSlehanych s mlékem a v prosaté strouhance. Smazime v horkém tuku do

svétle nazlatlé barvy.

2. Uvareni brambor
Oloupané a proplachnuté brambory prekrajime podle velikosti na pulky,
¢tvrtky ¢i osminky. Zalijeme vlaznou vodou, priddme stl a kmin a uvarime

domékka.



Vysledné hodnoty

Celkovy vysledek: 2 /5

Zivotni prostfedi

na jednu porci dopad
Zmeéna klimatu 1.107 g CO2 eq. 3 /5
Okyselovani prostredi 0.0195¢g 502 eq. 2 /5
Nadbytek zivin ve vodé 0.0002 g P eq. 375
Zabor pldy 03673 m? eq. 175
Ubytek vody 0.0048 litrdi 1/5
VyZiva a zdravi

podil z denni

na jednu porci o
doporucené davky

Energie 2172.55K 26 %
Tuky 19.7602 g 28 %
Nasycené mastné kyseliny 6.59 g 33%
Cukry 4.88¢ 5%

sal 1.25¢g 27 %




